
 

 

 

Siamo quello che mangiamo 

La tradizione alimentare nel Regno di Napoli.  Questo laboratorio influisce 

direttamente sul materiale esposto nel percorso. Ad un approccio maggiormente 

legato alle narrazioni multimediali se ne sostituisce uno esclusivamente dedicato al 

tema laboratoriale. Le pandette e i giornali scelti presentano casi particolarmente 

descrittivi riguardanti l’alimentazione. Da una prima carrellata sui mestieri dedicati 

al cibo, con i loro corrispettivi moderni, si giunge alla lettura di una serie di 

documenti che descrivono i menù delle festività religiose. In questo modo i 

partecipanti possono individuare delle differenze e degli elementi di continuità 

basandosi sulla loro esperienza. Molti dei documenti si riferiscono a biscotti, 

verdure, tipologie di pasta e pietanze facilmente individuabili. 

 

Obiettivi didattici:   

- Conoscere la tradizione alimentare del Regno di Napoli   

- Approcciare al mondo dell’alimentazione attraverso una prospettiva storica e consapevole   

Durata: 1 ora e mezza / (Max 30 alunni)   

Rivolto a: Scuola primaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Il Gioco dei Banchi 

Causali di pagamento, storie e personaggi famosi diventano le carte di un gioco da 

tavolo laboratoriale in cui i partecipanti sono chiamati a cimentarsi come impiegati 

degli antichi banchi napoletani. I partecipanti sono divisi in quattro squadre ognuna 

delle quali controlla una coppia di banchi pubblici. Attraverso una pedina, un dado e 

un sistema di coloratissime carte da gioco il laboratorio presenta, in modo 

divertente e interattivo, alcune delle caratteristiche fondamentali di questi istituti, 

accenna al loro funzionamento e fornisce l’occasione di leggere e contestualizzare 

documenti storici suggestivi (i pagamenti a Caravaggio, le spese del principe di 

Sansevero, etc.).  

La squadra che accumulerà per prima mille ducati si aggiudicherà la partita, ma tutte 

avranno l’occasione di affrontare il modo divertente e partecipativo la storia della 

città e dei suoi secolari istituti di credito. 

 

Obiettivi didattici:   

- Conoscere il funzionamento e le caratteristiche dei banchi pubblici napoletani   

- Approcciare in modo divertente e partecipativo i documenti e le storie che essi raccontano   

Durata: 1 ora e mezza / (Max 30 alunni)   

Rivolto a: Scuola primaria 

 

 

 

 

 


